


PIANO DESDE CERO 

Cómo utilizar este cuaderno

Al final de cada página encontrarás un pequeño cuadro donde poder 
anotar tus progresos con los ejercicios de esa página.

El tempo máximo que puedes anotar en según qué tabla son 170 o 200 
bpm. Habrá algunos ejercicios que será imposible que puedas alcanzar 
esa velocidad (por ejemplo los que están basados en semicorcheas, o 
incluso en corcheas). 

En todo caso, 180 bpm es más de lo que se pide a lo largo de los meses 
1 y 2, así que podrás seguir progresando después de haberlo terminado.

No es necesario que llegues al tempo máximo en un ejercicio antes de 
practicar otros. Organízate la práctica para que sea variada, y mucho 
cuidado con los sobreesfuerzos. Si notas que la mano te duele, cambia 
de ejercicio durante unos días. No fuerces, que el peligro de tendinitis es 
real. No es una carrera, se trata de que seas consciente de tu progreso.

Empieza siempre con las manos por separado, y cuando hayas adquirido 
cierta habilidad, ponlas juntas, volviendo a un tempo bajo.

Cada vez que aumentes tempo con la mano derecha, marca una raya 
diagonal de derecha a izquierda. Cuando lo consigas con la mano 
izquierda, una raya en la otra dirección (y crearás una cruz, que significa 
que dominas ese tempo con ambas manos por separado). 

Cuando domines un tempo con ambas manos juntas, rellena 
completamente de negro esa casilla. Por ejemplo:

En el ejercicio 1 ya me sale la mano derecha a 130 BPM. La mano izquierda a 120, 
y ambas manos juntas a 80 BPM 

OBJETIVO BPM

30 60 90 120 150

Ejercicio 1

Ejercicio 2

Ejercicio 3

Mano 
derecha

Mano 
izquierda

Dos manos 
juntas



TÉCNICAPIANO DESDE CERO 

»» No es un ejercicio de velocidad.

»» Apoyamos la mano en el teclado, y la subimos en vertical, 
con la muñeca “muerta”.

»» La dejamos caer como un peso muerto por debajo del 
teclado

»» Levantamos la muñeca de nuevo a la posición inicial con un 
movimiento circular hacia el exterior del cuerpo.

»» Inspirar al levantar la mano. Expirar al dejarla caer.

»» El objetivo es transmitir a los dedos la fuerza del resto de 
muñeca/brazo.

»» Hacerlo sin mirar al teclado en la medida de lo posible.

1. Dejar caer la mano fofa

2 . Caer sobre cada uno de los dedos.

3. Caer en acorde de Quinta (Do-Sol)

4. Caer en acorde de Sexta (Do-La)

5. Intercalar entre acorde de Quinta y de Sexta.

6. Caer sobre el pulgar, cada vez en una nota diferente: do, re, mi...

YOYÓ



TÉCNICAPIANO DESDE CERO TÉCNICA

MAREA

»» Movimiento ondulado, ascendente-descendente

»» Cuando la mano se aleja del cuerpo, la muñeca desciende 
por debajo del teclado.

»» Cuando la mano se acerca hacia el cuerpo, la muñeca se 
alza por encima del teclado.

»» Los cambios de dirección se realizan con un movimiendo 
ondulado/ovalado continuo, ni brusco ni anguloso
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TÉCNICAPIANO DESDE CERO 
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OBJETIVO BPM
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TÉCNICAPIANO DESDE CERO TÉCNICA
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OBJETIVO BPM

30 60 90 120 150 180
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TÉCNICAPIANO DESDE CERO 

»» Empieza como la marea, pero se corta en seco y cae en per-
pendicular para empezar la marea de nuevo.

»» Prestar atención al meñique, que en este ejercicio tiende a 
quedarse tieso y en tensión.
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TÉCNICAPIANO DESDE CERO TÉCNICA

OBJETIVO BPM
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TÉCNICAPIANO DESDE CERO 

OBJETIVO BPM
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TÉCNICAPIANO DESDE CERO TÉCNICA

OBJETIVO BPM

30 60 90 120 150 180

1

»» Movimiento opuesto a la marea, mismo principio que el yoyó

»» La mano/muñeca sube y baja en vertical transmitiendo el 
peso del brazo a los dedos.

»» Una vez pulsada la tecla, se produce un ligero movimiento 
circular de la muñeca hacia el exterior del cuerpo, para “recoger” 
la nota.

TALADRO

1



TÉCNICAPIANO DESDE CERO 

OBJETIVO BPM

30 60 90 120 150 180
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TÉCNICAPIANO DESDE CERO TÉCNICA

»» Una mano utiliza la marea, la mano de los acordes utiliza el 
yoyó.

»» Una mano toca piano, y otra forte. Intercalar qué mano hace 
qué. Para mayor variedad, también se pueden hacer crescendos y 
decrecendos

»» Los acordes pueden ser blancas (1a,1b) o negras (2a,2b)

»» Aumentar la velocidad no es un objetivo. 

EXPRESIÓN

OBJETIVO BPM

30 60 90 120 150 180

1a

1b

2a

2b

1a

2a

* 1b y 2b igual pero al revés, corcheas en dcha, y acordes en izq



PIANO DESDE CERO TEORÍA

NIVELES 1  Y 2

Semana 1

Semana 3

Semana 4

OBJETIVO BPM

30 60 90 120 150

La menor

Fa Mayor

Sol Mayor

DoM - Lam

FaM - SolM

OBJETIVO BPM

30 60 90 120 150

DoM - SolM

Ternario
DoM-Lam-SolM

OBJETIVO BPM

30 60 90 120 150

Do-Mim-FaM-Sol

Do-Lam-Mim-Sol



PIANO DESDE CERO TEORÍATEORÍA

NIVEL 3

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

30 60 90 120 150

Re Mayor (1)

Mi Mayor (2)

Re Mayor (3)

Mi Mayor (4)

DoM-ReM-SolM

30 60 90 120 150

DoM-SolM-Lam (7)

DoM-SolM-Lam (8)

Si bemol (9)

Si bemol (10)

30 60 90 120 150

Pedal (13)

Pedal (14)

Do-Re-Sol

30 60 90 120 150

Intervalos (19)

Intervalos (20)

Sol-Re-Mim (21)

Sol-Re-Mim (22)

Escalas





















PIANO DESDE CERO MES 1 Y 2 TEORÍATEORÍA

MES 2

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

30 60 90 120 150

Re Mayor (1)

Mi Mayor (2)

Re Mayor (3)

Mi Mayor (4)

DoM-ReM-SolM

30 60 90 120 150

DoM-SolM-Lam (7)

DoM-SolM-Lam (8)

Si bemol (9)

Si bemol (10)

30 60 90 120 150

Pedal (13)

Pedal (14)

Do-Re-Sol

30 60 90 120 150

Intervalos (19)

Intervalos (20)

Sol-Re-Mim (21)

Sol-Re-Mim (22)

Escalas





















Do	Mayor			|			Sol	Mayor			|			Fa	Mayor
Acordes	Escalas	
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Simile...
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